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Alneisto

= Vaestorekisteriotanta vuosina 1969, 1974, 1979,
1984 ja 1989 syntyneista miehista,
= 1000 miesta / ikaryhma, yhteensa 5000 miesta

= Terveydentilatiedot kerattiin
kutsuntatarkastusten ja varusmiespalveluksen
alkaisista laakarintarkastusmerkinnoista seka
palveluksen aikaisista rekistereista (kanta- ja L-

kortit)

= VVuonna 2010 kyselytutkimus nykyisesta
terveydentilasta



Kyselytutkimus 2010

Selan oireet ja haitta (Oswestry Disability Index)
Niskaoireet ja haitta (Neck Disability Index)

Olkapéaan oireet (Shoulder Rating Questionnaire)
Polvioireet (Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score)
Koettu kipu (Visual Analogue Scale)

Masennus (Beck Depression Inventory)

Elaméanlaatu (SF-36 elaméanlaatukysely)

TyOkyky (Tyoterveyslaitoksen tyokykyindeksi)
Liikuntakysely (International Physical Activity Questionnaire)
Terveys- ja toimintakykytiedot (Terveys 2000 —kysely)



Alneisto

1. Kutsunta- ja varusmiespalvelun aikaiset tiedot

= N =4327

2. Kyselytutkimus 2010

= Terveydentila, elamanlaatu, tyokyky,
liikuntakysely

= n=1425




Mita voidaan tutkia?

= varusmiespalvelun aikaisia tapaturmia ja
salrastavuutta

= 20-40 -vuotiaiden reservissa olevien miesten
terveydentilaa ja elamanlaatua

= varusmiespalvelun aikaisen terveydentilan ja
terveystietojen ennusteellisuutta myohempaan
terveydentilaan, palveluskelpoisuuteen
reservilaisend, elaméanlaatuun seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden kayton maaraan



Kutsunta-aikaista tietoa eri

Ikakohorteista

1987-89 1990-94 1995-99 2000-04 2005-09
k&, vuotta, ka (SD) 19 (0.6) 19 (1) 19 (1) 19 (1) 19 (1)
BMI, ka (SD) 22.8(3.4) 229(3.3) 23.0(3.7) 23.8(41)  24.2(4.6)
Tupakoi, % 39% 37% 30% 34% 26%
Kuntoliikuntaa >2 33% 36% 40% 41% 37%

kertaa viikossa, %




Varusmiespalveluksen aikaiset
vastaanottokaynnit

Flunssa
TULES

Vatsa

Allergia
Toimenpide
Paansarky

Kaynteja 32421
Psyyke
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TULES-vastaanottokaynnit

Jalkatera
Polvi
Selka
Nilkka
Kési
Olkapaa

Niska-hartia )
Rintakeha Kaynteja 10019

Lantio
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Cumulative incidence, %

Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Nilkka- ja jalkatera

Foot or ankle symptoms
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Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Nilkka ja jalkatera

= 40 % (1623) kavi vastaanotolla nilkka- tal
jalkatera oireilun vuoksi palvelusaikana

= 31.5 %:lla (511) oirelilu johtul nilkan tal
jalkateran tapaturmasta

Julkaisu:

Parviainen MC, Pihlajaméki H, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence and

risk factors of foot and ankle disorders in 4029 young adult male
conscripts. Submitted, Aug, 2017.



Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Nilkka ja jalkatera

= riskitekijoita nilkan/jalkateran oireilulle:

= palveluskelpoisuusluokka A

= |attajalka

= tupakointi

= aikaisempi tapaturma nilkan/jalkateran tapaturma

Julkaisu: Parviainen MC, Pihlajamé&ki H, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence and risk
factors of foot and ankle disorders in 4029 young adult male conscripts. Submitted, Aug,

2017.



Cumulative incidence, %

Vastaanottokaynnit palvelusaikana

Polvi

Knee symptoms
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Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Polvi

= 20 % kavi vastaanotolla polvioireilun
vuoksi varusmiespalvelusaikana

Julkaisu:

Pihlajaméaki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence
and risk factors of exercise-related knee disorders in young adult men.
BMC Musculoskelet Disord. 2017 Aug 7;18(1):340.



Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Polvi

= riskitekijoita polvioireilulle:
= palveluskelpoisuusluokka A
= ylipaino
= tupakointi
= aikaisempi koulutus: vain peruskoulu

* Imoitus varusmiespalvelusaikaa edeltavista
TULES, hengitystie tai ruuansulatuskanavan
oireilusta

Julkaisu: Pihlajaméki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence and risk

factors of exercise-related knee disorders in young adult men. BMC Musculoskelet Disord.
2017 Aug 7;18(1):340..



Cumulative incidence, %

Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Selka

Lower back symptoms
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Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Selka

= 18 % kavi vastaanotolla selkaoireilun
vuoksi varusmiespalvelusaikana

Julkaisu:

Suikkanen S, Pihlajamaki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta

|. Low back pain related visits to physician in young adult male
conscripts. Submitted, Oct, 2017.



Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Selka

= riskitekijoita selkaoireilulle:
= tupakointi
= aikaisempi koulutus: vain peruskoulu

* Imoitus varusmiespalvelusaikaa edeltavista
TULES-oireilusta

Julkaisu: Pihlajaméki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence and risk
factors of exercise-related knee disorders in young adult men. BMC Musculoskelet Disord.

2017 Aug 7;18(1):340..



Rasitusmurtumien ilmaantuminen
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Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Rasitusmurtuma

= 1,1 % (44) todettiin vastaanotolla
rasitusmurtuma varusmiespalvelusaikana

* 75 % (33) tapauksessa oli kyse saaren tal
jalkapoydan luiden rasitusmurtumasta

Julkaisu:

Pihlajaméaki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence
and risk factors of exercise-related fatigue bone fractures in young
adult Finnish men. Submitted Aug, 2017.



Vastaanottokaynnit palvelusaikana
Rasitusmurtuma

= Rasitusmurtumien maara el ole suuri

—=Liikuntakoulutukseen ja muuhun koulutukseen
littyva fyysinen kuormitus ja rasitus lienee

» Todettujen rasitusmurtumien sijainti (saaren tal
jalkapdydan luut) on tyypillinen
sotilaskoulutuksessa

Julkaisu:

Pihlajamaki HK, Parviainen MC, Kautiainen H, Kiviranta I. Incidence and

risk factors of exercise-related fatigue bone fractures in young adult
Finnish men. Submitted Aug, 2017.
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