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Tiivistelméa

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuoren miehen palveluskelpoisuutta ja
varusmiespalveluksessa menestymista suhteessa psykososiaaliseen hyvinvointiin,
mielenterveysongelmiin ja syrjaytymisriskiin sekd eri viranomaisten tekemaa yhteistyéta
syrjadytymisen estamiseksi. Tama epidemiologinen tutkimus kasittdda 4800 nuoren miehen
kutsunta- ja palvelustiedot seké vertailuaineistona samalta maantieteelliselta alueelta keréatyn
4500 miehen  syntymakohorttiaineiston.  Tutkimus  toteutetaan  Oulun  yliopiston
Terveystieteiden laitoksen ja puolustusvoimien yhteistyénd. Tuloksia voidaan hy6dyntaa
kokonaismaanpuolustuksessa sek& palvelusturvallisuuden ettd taloudellisten saastdjen
nakokulmista. Syksyn 2014 kutsunnoissa keréttiin tutkimusaineisto, joka tallennettiin vuonna
2015, jolloin myo6s alustava analysointi alkoi. Vuonna 2016 tallennetaan ja analysoidaan
vertailuaineisto, ja aloitetaan tutkimusraporttien Kirjoittaminen. Lisaksi tilannekuvamallinnos
viranomaiskayttoon kehitetdan ja testataan vuonna 2016.

1. Johdanto

Nuorten ja nuorten aikuisten, erityisesti miesten, syrjdytyminen on otettu valtiovallankin
taholta tarkasteluun. Uusimman raportin mukaan vuonna 2010 15-29 -vuotiaista nuorista
51 300 (5%) oli syrjaytyneita, ja heistd kaksi kolmasosaa oli poikia. Huolestuttavinta oli, etta
naistd 51 300 nuoresta 32 500 oli sellaisia, jotka eivat olleet rekisterdityneet tyottémiksi
tyonhakijoiksi eivatkd nakyneet missaan tilastoissa; he olivat siis tavoittamattomissa. Puo-
lustusvoimat voi kutsuntojen kautta tavoittaa vuosittain kaikki ikdluokan miehet ja siina mie-
lessa kyseista ajankohtaa voidaan pitad kansainvalisestikin poikkeuksellisena kansantervey-
den tarkastelumahdollisuutena miespuoliselle ikdryhmalle.
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Varusmiespalveluksen keskeytyminen on yleista Suomessa. Viime vuosina keskeyttaneita
terveydellisin syin on ollut runsas 13 % miehista, ja noin 40%:lla heistd syy on ollut mielen-
terveydellinen. My6s kutsuntavaiheessa todetaan yha suurempi osa palvelukseen kelpaamat-
tomia nuoria miehid. Pohjois-Pohjanmaan alueella heitd on ollut enimmilldan ikaluokasta jo-
pa 40%, mutta viimeisimpien tietojen mukaan heitd on noin viidennes. On viitteita siita, etta
varusmiespalveluksessa ja siviilipalveluksessa epdonnistuminen on yhteydessd my6hempiin
ongelmiin tydelamassd ja tydllisyydessd. Siten varusmiespalvelus toimii yhteiskunnassa
nuorta miestd kasvattavana tekijana, jossa menestyminen liittyy myéhempaan hyvinvointiin
ja yhteiskunnassa toimimiseen.

Varusmiespalveluksesta hylkdaminen samoin kuin palveluksen keskeytyminen on usein seka
henkilékohtainen tragedia etta yksilén ja yhteiskunnan nakékulmasta hukkaan heitetty ku-
luerd. Puolustusvoimien palvelusluokkakelpoisuusohjeiden mukaan vakavista mielenterveys-
ongelmista karsivat tulisi vapauttaa palveluksesta kutsuntavaiheessa. Kutsuntatilanteessa on
kuitenkin rajoitetusti kaytettédvissa aikaisempaa terveystietoa esimerkiksi kouluterveyden-
huollosta. Varusmiespalveluksen voi siten aloittaa joko normaaliajassa tai lykattyna mies,
jonka henkinen hyvinvointi on hailyva ja kyky palveluksen loppuunsaattamiseen vaillinainen.
On tarkeaa tutkia viranomaisyhteistydta nuorten palveluissa ja tutkimuksessa kehittda yh-
teistybmalleja nuoren syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi.

2. Tutkimuksen tavoite ja suunnitelma

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd nuoren miehen syrjaytymisen riskia ja varusmiespalve-
luksessa menestymistd, seka tutkia ja kehittda viranomaisyhteisty6ta syrjaytymisen ennalta
ehkaisyyn liittyen. Yksil6idyt tutkimusongelmat ovat:

1. Voidaanko lapsuus- ja nuoruusajan psykososiaalisia hyvinvointitietoja kayttaen ennustaa
varusmiespalveluksessa menestymista?

2. Ennustaako varusmiespalveluksessa epaonnistuminen syrjaytymiskehityksen riskia?

3. Kutsuntaikaisistd nuorista miehista aiemmin kerattyjen viranomaistietojen prosessit ja
viranomaisyhteistyd, toimiiko jarjestelma nuoren syrjaytymisen ehkaisemiseksi?

4. Miten uudenlaisella riskianalyysiin perustuvalla ja visuaalista havainnointia tukevalla toi-
mintatavalla voidaan luoda tilannekuva-mallinnuksen kautta nykyista joustavampi kaytanto
viranomaisten valiseen yhteistydhon asiakkaan kanssa yhteistoiminnassa?

5. Nuoren miehen hyvinvointi, sen indikaattorit, ennustavat tekijat ja sosiaaliset, terveydelli-
set ja yhteiskunnalliset vaikutukset.

Vuoden 2014 syksylla Pohjois-Suomen kutsunnoissa keréattiin lomakekyselyilla tietoa kutsun-
toihin osallistujilta. Rekisteriaineisto pyydetaan seka analysoidaan vuonna 2016 my6s vertai-
luaineiston osalta. Vuonna 2016 jatketaan koko aineiston analysointia seka raporttien Kirjoit-
tamista. Lisaksi tuolloin kehitetddn ja testataan viranomaiskayttoon tarkoitettua tilannekuva-
mallinnusta. Vuonna 2017 keratddn kutsuntatutkimuksessa mukana olleiden seuranta-
aineisto ja analysoidaan se.

3. Aineisto ja menetelmat

Tutkimusaineisto on kaksijakoinen. Ensimmaisena tutkimusaineistona on vuonna 2014 Poh-
jois-Suomessa keratty kutsunta-aineisto, joka kasittdd noin 3100 nuorta miesta Pohjois-
Pohjanmaalla, 500 Kainuussa, ja 1200 Lapissa, yhteensa siis noin 4800 nuorta miesta. Nama
nuoret miehet ovat syntyneet paaosin vuonna 1996. Kutsuntatarkastuksen yhteydessa mie-
hia pyydettiin osallistumaan tutkimukseen, tayttaméaan tutkimukseen kehitetty kyselylomake
sek& antamaan suostumuksensa rekisteritietojen keradmiseen. Vuoden 2017 syksylla lahes-
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tytaan tutkittavia heidan antamallaan suostumuksella uudelleen palveluksen jalkeiseen tilan-
teeseen liittyen. Aikalisd-hankkeen kanssa tehdaan yhteistyota niissé kunnissa, joissa hanke
toimii, ja hyddynnetdan myos heidan kerdamaansa seurantietoa, samoin kuin muuta saata-
vissa olevaa viranomaistietoa.

Toisena tutkimusaineistona ja myds vertailuaineistona on Pohjois-Suomen syntymakohortti
1986-aineisto. Tama kohortti kasittda kaikki Oulun ja Lapin ldaneissa 1.7.1985 — 30.6.1986
elavana syntyneet lapset eli 9432 lasta (poikia 4872). Aineistoa on keratty prospektiivisesti
raskausajasta alkaen kiinnittden erityistd huomiota varhaisiin terveyden riskitekijoihin. Ko-
hortin lasten ollessa 7-8-vuoctiaita heidéan terveydentilaansa ja psykiatrisia ongelmia on selvi-
tetty postikyselyin vanhemmille ja opettajille. Vuosina 2001-2003 nuorten ollessa 15-16-
vuotiaita (n = 7344, poikia 3559) toteutettiin kohortin kaksiosainen hyvinvointi- ja terveys-
tutkimusohjelma. Terveystutkimuksessa nuori osallistui laajoihin fyysista terveytta mittaaviin
testeihin. Hyvinvointitutkimuksessa nuorille ja heidan vanhemmilleen lahetettiin kyselylo-
makkeet mielenterveyden ja erityisesti tarkkaavuuden ongelmien kartoittamiseksi. Syntyma-
kohortti 1986 osallistui kutsuntoihin vuosina 2003—-2004 ja suoritti varusmiespalveluksen
paaosin vuosina 2004—-2006. Talla tutkimusasetelmalla saamme myos ajallista vertailuaineis-
toa samalta maantieteelliselta alueelta.

Kutsunta-aineiston tiedonkeruumenetelmind kaytetdan nuoren miehen tayttamia puolustus-
voimien kyselylomakkeita seka tahan tutkimukseen kehitettya kyselylomaketta, joka on
muokattu terveytta ja hyvinvointia mittaavien kysymysten ja kyselyiden perusteella. Lomak-
keessa kysytdan myds nuoren viranomaiskontakteista ja palveluista hyvinvointiin liittyen.
Kutsunta-aineiston tutkittavien suostumuksella pyydetéan tietoja seka puolustusvoimien etta
valtakunnallisista rekistereistd, muun muassa sairaaloiden poistoilmoitusrekisterista ja opin-
torekisteristd. Varusmiespalveluksen jélkeiseen seurantaan muokataan lyhyt kyselylomake
psykososiaaliseen hyvinvointiin ja elamantilanteeseen liittyen.

Kutsunta-aineistoa kayttaen kehitetdan ja testataan téssa vaiheessa anonyymia tilanneku-
vamallia. Tilannekuvamallin kehittamisen osalta on kaksi perusajatusta: 1) aineiston koko-
naisvaltainen hallinta tilannekuvalla seka 2) testata viranomaisyhteistydn prosessien muo-
dostumista tilannekuvan jakamisen avulla. Tarkoituksena on muodostaa viranomaisten yh-
teinen ongelma-asioiden yksinkertainen tietotekniikkaan perustuva kasittelyalusta. Kysymys
ei ole uudesta tietojarjestelméastd, vaan olemassa olevien teknologioiden mahdollistamasta
uudenlaisesta toimintatavasta, joka toimii korkealla salausasteella nuoren suostumuksella ja
yhteistoiminnassa hanen kanssaan. Peruslahtokohtana toimintamallissa ovat riskienhallin-
taan liittyvat standardit ja tarkastelutavat. Tilannekuvaan ajettavissa tiedoissa on mukana
syrjaytymisriskiin liittyvida indikaattoreita, joiden perusteella maaraytyy visuaalisesti, liiken-
nevaloperiaatteella, kuvannettava riski. Tausta-ajatuksena tilannekuvamallissa on nykyista
elastisempi, joustava tydtapa, jossa ongelmiin voi saada asiantuntijoiden kannanottoja seka
menettelytapaohjeita nykyistd huomattavasti vahaisemmalla byrokratialla. Teknologian avul-
la voidaan tuottaa reaaliaikainen tilannekuva verkottuneessa toimintamallissa. Nyt yleisesti
saatavilla olevilla toiminta-alustoilla on tahan toimintamalliin hyvat mahdollisuudet ilman
uusia tietojarjestelma-hankintoja.

Vertailuaineistossa Pohjois-Suomen 1986 syntymakohortin nuoret miehet identifioidaan puo-
lustusvoimien tiedostoista ja liitetddn heista tarvittavat tiedot kohortin aiempiin tietoihin.
Ennustavina muuttujina ovat mielenterveysongelmat ja hairiot, seka fyysiseen terveyteen ja
perhe- sekad sosiaaliseen ymparistoon seka viranomaiskontakteihin liittyvat muuttujat. Mo-
lempien aineistojen analysoinnissa tulosmuuttujina kaytetddn puolustusvoimilta pyydettavia
tietoja, joita ovat esimerkiksi palvelusluokkatiedot sek& varusmiespalvelustiedot.

MATINE_Summary_Report_2015.doc



MATINE

4. Tulokset ja pohdinta

Talla hetkella ei ole viela kaytettavissa tuloksia, silla kutsunta-aineisto on vasta saatu tallen-
nettua ja vain alustavia analyyseja on tehty. Osallistumisprosentti on ollut tdhan mennesséa
noin 60.

5. Loppupaatelmat

Pohjois-Suomen alueella kerattava uusi kutsunta-aineisto antaa erinomaisen mahdollisuuden
tutkia nuoren miehen psykososiaalista hyvinvointia. Samoin laaja Pohjois-Suomen syntyma-
kohortti 1986-pitkittaistutkimus tarjoaa kansainvalisestikin poikkeuksellisen mahdollisuuden
tutkia syrjaytymisen riskia ja ongelmien kasautumisilmiditd. Nama samalta maantieteelliselta
alueelta kerattavat aineistot yhdessa tulevat tarjoamaan erittdin laajat fyysista ja henkista
terveyttd ja toimintakykya koskevat tiedot, joiden kykya ennustaa varusmiespalveluksessa
menestymista ja syrjaytymisen riskia on perusteltua tutkia myés viranomaisyhteistydn kehit-
tamisen nakokulmia vasten. Viranomaisyhteistyon kehittdminen nuoren syrjaytymisen ennal-
taehkaisemiseksi tai ennaltaehkdisemisen parantamiseksi on vaativa alue. Nuorten palveluja
tulee tarjota matalan kynnyksen palveluina ja syrjaytymisriskia ajatellen oikea-aikaisesti —
mahdollisimman varhain ja siten etta nuori itse osallistuu ja sitoutuu toimintaan. Tutkimuk-
sen tavoitteena oleva tehokkaampi tilannekuva ja sen avulla tuotettu joustavampi viran-
omaisten yhteistydtapa auttaa osaltaan. Varhaiset palvelut tulevat myo6s yhteiskunnalle edul-
lisemmaksi kuin korjaavat palvelut erikoispalveluineen ja -toimenpiteineen. Puolustusvoimien
nakokulmasta viranomaisyhteistytn kehittadminen tukee sotilaallista maanpuolustusta siten,
ettd kutsuntavaiheessa heillda on kaytéssaan tarkemmat tiedot kutsunnan alaisen terveyden-
tilasta ja hyvinvoinnista, jolloin voidaan paremmin ennustaa varusmiespalveluksessa menes-
tymista. Tehokkaampi tilannekuva mahdollistaa my6s puolustusvoimien ja muiden turvalli-
suusviranomaisten yhteistyon kehittamisen.

6. Tutkimuksen tuottamat tieteelliset julkaisut ja muut mahdolliset raportit

Tutkimuksen tulokset raportoidaan kansallisesti ja kansainvélisesti useassa tieteellisessa ver-
taisarvioidussa julkaisussa vuosien 2016-2018 aikana. Tulosten perusteella laaditaan myds
opas viranomaisyhteistytn kehittdmiseen vuonna 2017.
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