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Kansalaisen resilienssin peruspilarit

= Materiaalinen / fyysinen

* Elintarvikkeet, suoja, vaatetus

 Palvelut ja infrastruktuuri
* Ymparisto

= Psykologinen / yksiléllinen

Coping-keinot
Sopeutumiskyky
Terveys

Riskikasitykset
Pystyvyys (self-efficacy)

Halllntaka5|tys (locus of
control)

» Tiedot ja taidot
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= Sosiaalinen / yhteisollinen

Yhteenkuuluvuuden tunne
Luottamus

Johtajuus ja johtaminen
Sosiaalinen paaoma
Koheesio

Kollektiiviset tiedot ja taidot

Kommunikaationja
informaation maara seka
niiden valittyminen yhteisdssa

Sosmekonomlsettj
demografiset piirteet

(Lahde: Khalili et al. 2015)
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Kotitalouksien varautuminen -
kokemukset, taidot ja parjaaminen

esusbrrens "
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Tulipalo

Kauppojen jakeluhdiridista johtuva
elintarvikepula

Vahintaan kolme vuorokautta kestava
sahkdkatko

Tuhoa aiheuttava myrsky

Vahintaan kolme vuorokautta kestava
vedenjakeluhairio

Vahintaan kolme vuorokautta kestava
katkos puhelin- ja internetverkoissa

Laaja tulva

Ei mikaan edelld mainituista
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Kuvio 7: Tapahtumat, joihin itse tai joihin kotitaloudessa on varauduttu (%), n = 1001
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Luotan etta kaikki toimii
(ei ole tarvetta varautua) (n=418)

En ole tullut ajatelleeksi koko asiaa (n=207)

En usko varautumisesta olevan apua (n=192)

En tied&, mita pitdisi tehdd (n=118)

Varautuminen kuuluu
muiden vastuulle (n=120)

Kaikkeen ei voi varautua (n=36)

Muu syy (n=27)

En osaa sanoa (n=26)

Ajanpuute / liian kallista (n=20)

Aihepiiri ei kiinnosta minua (n=4)

0% 10% 20% 30% 40% 5084

0%

0% 10% 20% 30% 40% S50%

60%

60%

7056

0%

80% 9% 100%

80% 90% 100%

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

SPEK



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alkusammutus (v. 2010) (n=978) 78 go) 2% 9 5
Alkusammutus (v. 2013) (n=996) 25 41 24 8 |2
Alkusammutus (v. 2015) (n=997) 25 33 3] 10 2
Alkusammutus (v. 2018) (n=994) 28 33 25 12 |2
0% 0%  20%  30% 40% 50% 60%  70% 80% 9% 100%
%
9 8
o%%@ =, 4 O‘%‘% ) %% n %%‘,
7, “, % e, %;
Ky K %, %j'q-, %,
%y, By, © K
0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
Héataensiapu (v. 2010) (n=975) 13 23 31 23 10
Hitsensiapu (v. 2013) (n=994) 11 27 33 23 7
13 24 36 20 7

Hatdensiapu (v. 2015) (n=997)

o 20 26 29 19 6
Hatdensiapu (v. 2018) (n=990)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
o
o) Q 9 o) 8
‘%’d,) %e,, %e,, ‘%ovo %, Suomen Pelastusalan
%”o ?‘% ‘F%. '79"/%_ %, Keskusijérjestd

", “a, , SPEK
24.5.2019 9



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

lIman julkista liikkennetta (n=992) gk ¢ 81
llman apteekissa kayntia (n=990) . - 18 73
llman Internet-yhteytta (n=985) 4 |7 9 11 16 53
lIman puhelinyhteytta (n=988) 5 13 17 17 17 33
llman ruokakaupassa kayntia (n=995) 10 32 29 20 9
llman sahkoa (n=996) 5 28 22 22 12 12
llman juoksevaa vetta (n=997) 12 34 14 11 10 18
0% 0%  20%  30% 40% 50% 60%  70% 80%  90% 100%
% % %
% = N A A
* Loo }";,,4 7‘74 J‘)I”‘f //’L”Zo Oé?o .
) 4 %
%, %
oé’)
Kuvio 6. Vastaajien arvio omasta varautumisesta suhteessa erilaisiin uhkiin
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Auttamisvalmius ja luottamus
viranomaisiin

esusbrrens "
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Perhe

Ystavat

Naapurit

Poliisi ja pelastuspalvelut
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Kuvio 15: Kehen turvautuisi / ketd auttaisi kolmen vuorokauden mittaisessa séhkokatkossa
(%), n = 1001
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Miten kotitalouksien pitaisi
varautua pahan paivan varalle?

* Varautumiseen tarvittavien resurssien, tietojen ja taitojen
vahvistaminen

« Varautumissuunnittelun kehittaminen (paikalliset riskiarviot,
pelastussuunnittelu, kylien turvallisuussuunnittelu,
turvallisuuden tarkistuslistat, perheen
pelastautumissuunnitelmat ym.)

* Sosiaalisen padgoman vahvistaminen osallistamalla yhteison
jasenia varautumiseen ja hairidtilanteiden lieventamiseen

* Paikallisten verkostojen ja organisaatioiden yhteyksien
vahvistaminen
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