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Lähde: Blaikie et al. 2014 
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Kansalaisen resilienssin peruspilarit

 Materiaalinen / fyysinen

• Elintarvikkeet, suoja, vaatetus
• Palvelut ja infrastruktuuri
• Ympäristö

 Psykologinen / yksilöllinen

• Coping-keinot
• Sopeutumiskyky
• Terveys
• Riskikäsitykset
• Pystyvyys (self-efficacy)
• Hallintakäsitys (locus of 

control)
• Tiedot ja taidot

 Sosiaalinen / yhteisöllinen

• Yhteenkuuluvuuden tunne
• Luottamus
• Johtajuus ja johtaminen
• Sosiaalinen pääoma
• Koheesio
• Kollektiiviset tiedot ja taidot
• Kommunikaation ja 

informaation määrä sekä
niiden välittyminen yhteisössä

• Sosioekonomiset ja 
demografiset piirteet

(Lähde: Khalili et al. 2015)
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Kotitalouksien varautuminen –
kokemukset, taidot ja pärjääminen
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55%
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(Laurikainen 2015)

Kuvio 6. Vastaajien arvio omasta varautumisesta suhteessa erilaisiin uhkiin 
ja häiriötilanteisiin (%)



Auttamisvalmius ja luottamus 
viranomaisiin
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15 %



Miten kotitalouksien pitäisi 
varautua pahan päivän varalle?

• Varautumiseen tarvittavien resurssien, tietojen ja taitojen 
vahvistaminen

• Varautumissuunnittelun kehittäminen (paikalliset riskiarviot, 
pelastussuunnittelu, kylien turvallisuussuunnittelu, 
turvallisuuden tarkistuslistat, perheen 
pelastautumissuunnitelmat ym.)

• Sosiaalisen pääoman vahvistaminen osallistamalla yhteisön 
jäseniä varautumiseen ja häiriötilanteiden lieventämiseen

• Paikallisten verkostojen ja organisaatioiden yhteyksien 
vahvistaminen
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Kiitos!


